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Euthanasie

Lieve VANBASTELAERE

OOKFRANSELYDIE (43) KWAM

ElkjaarlO0Obuitenlanders naarBelgié

Elkjaarkrijgenzo'nhonderdbuitenlanders euthanasieinonsland. De Franse

Lydie (43)isééenvanhen. Zijreisde begindeze maand naar Belgié omdateuthanasie
inFrankrijk verbodenis. Fransereporters volgden haarfinalereis —van
hetafscheid vanvrienden tothaarlaatste seconden.

Lydie met haar konijn Lucky in de tram in Besangon, twee dagen voor
haardood. Voor het beestje werd een adoptiegezin gevonden. Foto's AFP

ydie Imhoffleed al sinds haar
geboorte aan hemiplegie, een aan-
doeningdie ontstaat door hersen-
schade. Ze was bijna blind en had een
rolstoel nodig om zich te
verplaatsen. Toende
journalisten van persagent-
schap AFP haar leerden
kennen, was het duidelijk
datze haar armen en benen binnen afzien-
bare tijd helemaal niet meer zou kunnen
gebruiken. Lydie besefte datheel goed. Ze
verwoordde het zo: «lkben bangomin een
dood lichaam te leven.»

Gehuurd busje

Deimmense angst om te eindigen als een
plant, gaf voor Lydie de doorslag: ze zou kiezen
voor euthanasie. In haar eigen land kon ze
daarvoor niet terecht, wantzo'ningreep is

in Frankrijk bij wet verboden. In maart 2023
trok ze een eerste keer naar Brussel voor een

gesprek meteen psychiater. Die laatste keurde
haaraanvraag uiteindelijk goed, maar toch
zou het nogtot 1 februari van dit jaar duren
voor de euthanasie effectief werd uitgevoerd.

Lydie bleef maar
grappen maken.
Heteerstewatzevroeg
in het ziekenhuis was:
«Bon, welke maaltijdis
ervoorzienvoorde
terdoodveroordeelde?»

Journalisten van AFP waren erbij toen ze zich
klaarmaakte om naar ons land te vertrekken
om hier te sterven. Haar appartementin
Besancon, een stad in het oosten van Frank-
rijk, was op dat moment al zo goed als leeg.
Lydie woonde er nog alleen, samen met haar
konijn Lucky. Contact met haar familie had
ze niet meer. Dus deed ze een beroep op
Denis Rousseaux en zijn vrouw Marie-Josée,
twee gepensioneerden uit de medische

Met enkele vrienden en vrijwilligers

hield ze een afscheidsfeestje.

sector die mensen door hun euthanasie-
procedure begeleiden. Het waren zij die
Lydie op woensdag 31 januari — de dag voor
haar dood — kwamen oppikken om haar
naar Belgié te brengen. De rolstoel werd in
de koffer van het gehuurde busje geduwd,
Lydie nestelde zich op de achterbank dicht
tegen Marie-Josée aan en het gezelschap
vertrok richting Belgié. Voor het konijn was
intussen al een adoptiefamilie gevonden.

Rustvinden

Wat de reporters vooral opviel, waren de
vele grappen en grollen die Lydie maar bleef
maken — ook al was ze onderweg naar haar
dood. Het eerste wat ze vroeg toen ze
aankwam in haar ziekenhuiskamer

in Brussel, was: «Bon, welke maaltijd is er
vanavond voorzien voor de terdoodveroor-
deelde?» Huisarts Yves de Locht, die haar
hele euthanasieprocedure begeleidde,
kwam wat later op de avond vragen of ze
nog steeds achter haar beslissing stond.
Antwoord van Lydie: «Zeker wel! Jij bent
toch zeker datik niet meer wakker z al
worden, hé?»

«Ikhoop datik daar bovenrustvind. Ikben
het dagelijkse gevecht zo beu. Ik ben moe
van het vechten tegen mijn ziekte, tegen

mijn handicap, tegen alles eigenlijk», had
Lydie eerder verteld. Op donderdag 1 februari
zaten Denis en Marie-Josée elk langs één
kantvan haarbed in de ziekenhuiskamer
toen dokter de Locht arriveerde in het gezel-
schap van professor palliatieve geneeskunde
Wim Distelmans (VUB). «lk check altijd of de
wet wel gerespecteerd wordt», zegt Distel-
mans. «Ik zou niet willen dat het ziekenhuis
waar ik werk, in opspraak zou komen door
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beetje bijbeetje
aan het doden.
Wat ikgedaan heb,
is een einde maken

aan haar lijden»
YVES DE LOCHT, HUISARTS

«Ik heb niethet gevoel |}
datik haar gedood heb.
" Haar ziekte was haar ™=

eenniet correct verlopen euthanasie-
procedure.»

Salutles Belges

«Is datde big boss?», vroeg Lydie vrolijk toen
ze Distelmans zag. Omer even later aan toe
te voegen: «Bon, allez, salut les Belges, salut
les Francais!» Dokter de Locht diende daarop
het dodelijk spuitje toe. «Ik heb niet het
gevoel datik haar gedood heb», legde hij

oreuthanasie

& Dokter Yves de Locht en professor Distelmans bereiden de l

ingreep voor, vrijwilliger Marie-Josée houdt haar hand vast. §

aanderandvan Brussel.

nadien uit. «<Haar ziekte was haar beetje bij
beetje aan het doden. Watik gedaan heb, is
een einde maken aan haar lijden. Dat komt
overeen met mijn ethiek als arts.»

Vier dagen na haar overlijden werd het
lichaam van Lydie gecremeerd. Haar assen
werden door het personeel van het crema-
torium uitgestrooid op een herdenkings-
weide aan de rand van Brussel. Geen enkel
familielid van Lydie was aanwezig.
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ProfessorDistelmans: «Erstaatnergensin

Hetverhaal van Lydie is geen alleenstaand
geval: expert Wim Distelmans (VUB en
ULteam)ziet mensen van over de hele
wereld naar Belgié afzakken om
euthanasie te krijgen. «Maarvan
euthanasie-toerisme is geen sprake.n

L Jan De Meuleneir /PN

«Het gebeurt meer en
meer dat buitenlanders
naar ons land komen
voor euthanasie»,
zegt Distelmans.
«Vorig jaar werd in
Belgié ongeveer

3.300 keer euthanasie uitgevoerd. Een
kleine honderd daarvan werden uitgevoerd
bij buitenlanders, vooral mensen met de
Franse nationaliteit. Maar ook mensen uit
bijvoorbeeld Polen komen naar hier.
Honderd is niet veel, al valt het wel op
natuurlijk. Maar van euthanasie-toerisme
— zoals destijds van abortus-toerisme
naar Nederland — is absoluut geen
sprake.»

Terminaal

Dat buitenlanders naar Belgié komen om
euthanasie te krijgen, komt uiteraard

omdat euthanasie slechts in een beperkt
aantal landen is toegelaten: onder meer in
Nederland, Luxemburg, Canada,
Colombia, Spanje, Portugal, enkele staten
van Australié en uiteraard ons land. «Daar
komt bij dat het in de meeste landen
alleen toegelaten is als de patiént
terminaal is. De levensverwachting mag
maximaal zes maanden zijn. Enkel in
Nederland en Belgié kunnen ook niet-
terminale patiénten, zoals Tine Nys (die
euthanasie kreeg op basis van psychisch
lijden, red.), euthanasie krijgen.»

Professor Distelmans geeft toe dat onze

dewetdatje Belg moetzijn»

euthanasiewet niet bedoeld was voor
buitenlanders. «De wet was natuurlijk
voor Belgen», zegt hij. «Maar het bloed
kruipt waar het niet gaan kan. Als buiten-
landers voelen dat het in ons land kan,
komen ze naar hier. Er staat immers
nergens in de wet dat je de Belgische
nationaliteit moet hebben om euthanasie
te krijgen.»

Wat in ons land nooit gebeurt, is dat een
buitenlander euthanasie krijgt omwille
van een psychiatrisch probleem. In principe
laat de wet dit wel toe, maar praktische
bezwaren staan in de weg. De taal kan al

een obstakel zijn. «Bovendien weet je als
arts niet welke behandeling de patiént
reeds achter de rug heeft in het buiten-
land. Je weet dus ook niet of de patiént
uitbehandeld is», legt Distelmans uit. «<Het
kan maanden duren om daarachter te
komen. We zouden degene die euthanasie
wil, moeten vragen om al die tijd in ons
land te komen wonen. Dat is praktisch
niet haalbaar.» Uiteindelijk krijgen elk jaar
honderd buitenlanders euthanasie in ons
land, steeds omwille van lichamelijk lijden.
Maar het aantal aanvragers is meer dan
dubbel zo hoog. (LVB)

Een buitenlander krijgt haast
nooit euthanasie inons land
omwille van een psychiatrisch
probleem. Detaal kan

een obstakel zijnen de arts
weet niet welke behandeling
de patiént al achterde rug
heeft
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Biden maakt
debuut op TikTok

In de aanloop naar de Ameri-
kaanse presidentsverkiezingen
heeft president Joe Biden (81)
destapnaar TikTok gewaagd.
Bedoelingisomzojongekiezers
te bereiken, die de belangrijkste
gebruikersvan de appzijn. Biden
maakte zijn debuut met een
video van 26 seconden waarin hij
het op luchtige wijze heeft over
de politieken de Super Bowl, de
finaleinhet American Football
diezondagwerd gespeeld. Toch
ishet opvallend dat de president
voor TikTok kiest. De Amerikaanse
regering heeft de afgelopen jaren
namelijk al veel kritiek geuit op
het medium. De appiseigendom
van het Chinese ByteDance, en
kreeg al van heel wat politicide
kritiek een propagandamiddel
voor de Chinese overheid te zijn.
Verschillende staten en defede-
rale overheid hebben het gebruik
van de applicatie op officiéle
overheidsapparatenverboden
vanwege veiligheidsrisico’s. (ERE)

Viaming geeft
minder uit
aanvalentijn

Morgen is het Valentijnsdag,
traditioneel een hoogdag voor de
horeca en detailhandel. Al lijkt de
crisis dit jaar een stokje te steken
voor al die romantiek. Zozijn er
minder reservaties in de horeca,
enwordt er in de winkels ook
minder gekocht.

Het dreigt voor de zelfstandigen
een Valentijnsdag in mineur te
worden, zo blijkt uit een ledenbe-
vraging van het Neutraal Syndi-
caat voor Zelfstandigen (NSZ).
«14 februari is traditioneel een
van de belangrijkste dagen van
het jaar voor veel detailhande-
laars zoals bloemisten en
juweliers, die goed kan zijn voor
5% van hun jaaromzet. Dat geldt
ook voor de horeca. We moeten
echter vaststellen dat ze dit jaar
minder de vruchten zullen
plukken van valentijn.»

In de horeca zijn er nu ongeveer
evenveel boekingen als vorig jaar.
«Maar in 2023 was er al een
daling van ruim 20%», zegt het
NSZ. Voor de detailhandel is de
situatie al niet veel beter: zo'n
45%van de bevraagde handelaars
ziet hun omzet rond Valentijns-
dag dalen. «Het is ofwel een
daling van het aantal aankopen,
ofwel van het aankoopbedrag.»
Volgens het NSZ is de daling in
verkoop en reservaties te wijten
aan de crisis. «Consumenten
letten meer op hun uitgaven».
Tegelijk blijft het syndicaat
voorzichtig optimistisch: «We
kunnen alleen maar hopen dat
de last minute-aankopen en
-boekingen deze trend enigszins
zullen omkeren.» (KGG/JDH)



