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VOORAAN

Te vroeg gaan of jarenlang wegkwijnen: 
bij dementie is het einde ingewikkeld
Het vroegtijdig overlijden van een vijftiger met jongdementie wakkert het debat opnieuw aan: 
moet ook iemand die zijn wil niet kan uiten euthanasie kunnen krijgen? Niet alleen politici 
worstelen daarmee. ‘Mensen denken: ik schrijf het op en de dokter doet het. Maar zo simpel is het niet.’

‘Als je dit leest, kan je me 
alleen nog op tv zien.’ Zo 
begint de open brief van 
Lode Deconinck. De 53-
jarige man is bekend 
van het VRT-programma 

‘Restaurant misverstand’, waarin hij en 
 andere mensen met jongdementie een 
 tijdelijk restaurant runnen. Maar een half 
jaar na de opnames blijkt Deconinck er 
niet meer te zijn: op 10 februari koos hij 
voor euthanasie.

‘Ik was graag nog wat langer blijven 
 leven’, schreef hij kort daarvoor. ‘Maar dan 
zou ik misschien op een bepaald moment 
niet meer zelf hebben mogen beslissen 
over mijn levenseinde.’

Deconinck pleit in zijn brief voor een 
herziening van de euthanasiewetgeving. 
Die bevat volgens hem te veel beperkingen 
voor de ruim 200.000 mensen met dementie
in ons land. Zij kunnen alleen een verzoek 
tot euthanasie doen als ze wils bekwaam 
zijn. Maar wilsbekwaamheid is bij dementie
niet eenduidig: het vermogen om zelf be-
slissingen te nemen, neemt geleidelijk af. 
Deconinck zag daardoor maar twee opties: 
‘Te snel afscheid nemen of het risico lopen 
om jarenlang weg te kwijnen terwijl mijn 
brein verder afsterft.’

In België kan euthanasie alleen als een 
patiënt ondraaglijk lijdt door een onge-
neeslijke aandoening. Hij of zij moet er 
zelf, vrijwillig en herhaaldelijk om vragen 
en op dat moment en bij de uitvoering 
wilsbekwaam zijn. Bij een terminaal zieke 
patiënt moet de behandelende arts advies 
inwinnen bij een collega. Als er sprake is 
van psychiatrische aandoeningen, gelden 
nog strengere procedures.

Topje van de ijsberg
In 2025 maakten 76 Belgen met dementie 
dezelfde keuze als Deconinck. Dat is iets 
meer dan het jaar voordien, maar ook het 
aantal gevallen van euthanasie steeg vorig 
jaar (tot 4.486). Experts menen dat die 76 
‘het topje van de ijsberg’ vormen. Een veel-
voud zou een euthanasieverzoek hebben, 
maar dat zou niet uitgevoerd raken.

‘Dat kan omdat ze hun mening herzien 
hebben, maar ook omdat ze schuiven met 
de timing. Patiënten hebben vaak schrik om
goede maanden of jaren te missen en stellen 
de beslissing almaar uit. Zo riskeren ze op het 
punt te komen waarop ze hun wil niet meer 
zelf kunnen uiten’, zegt professor palliatieve 
geneeskunde Wim Distelmans (VUB). Hij 
pleit ervoor euthanasie uit te breiden naar 
elke vorm van ‘verworven wilsonbekwaam-
heid’ - ook als die het gevolg is van een 
 beroerte of een hersentumor.

Wat dementie betreft, creëert ook de 
‘wilsverklaring euthanasie’ verwarring. 
Dat document kan elke volwassene op-
stellen zodat euthanasie kan plaatsvinden 
als je op ‘onomkeerbare wijze’ het bewust-
zijn verliest. Maar dat geldt specifi ek voor 
wie in coma belandt, niet voor dementie. 

Uit cijfers die De Tijd opvroeg bij de federale 
overheidsdienst Volksgezondheid blijkt dat
in de afgelopen vijf jaar bijna 77.000 Belgen 
zo’n verklaring euthanasie lieten registreren. 
Maar die leidt zelden tot een uitgevoerde 
euthanasie: in 2025 waren er zes gevallen.

Hongerdood
De enige andere manier waarop mensen 
met dementie inspraak kunnen krijgen in 
hun levenseinde, is via een negatieve wils-
verklaring. Daarin kunnen ze aangeven dat 
ze bepaalde onderzoeken of behandelingen 
niet meer willen als ze er niet zelf over 
 kunnen beslissen. Denk aan het krijgen 
van medicatie, maar ook aan het kunst-
matig toedienen van voeding of vocht. 
‘Kiezen voor de hongerdood is dus wel 
 toegestaan’, leidt Deconinck daaruit af.

Hij is lang niet de enige die vraagt om 
het levenseinde bij dementie ‘menswaar-
diger’ te maken. Een petitie, gekoppeld 
aan zijn open brief en gericht aan de 
 federale regering, is al bijna 30.000 keer 
ondertekend. Ook in de afgelopen jaren 
waren er al zulke initiatieven.

‘De maatschappelijke roep om een 
 hervorming wordt almaar groter’, zegt 
 socioloog en onderzoeker met specialisatie 
levenseinde Kenneth Chambaere (UGent). 
Niet alleen het toenemend aantal diagnoses
van dementie en verhalen in de media als 
dat van Deconinck hebben daartoe bij-
gedragen. Er speelt volgens Chambaere 
ook een generatie-eff ect. ‘De mensen die 
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nu risico lopen op dit soort aandoeningen, 
maken deel uit van de babyboomgeneratie. 
Die zijn vaker mondiger en individualisti-
scher en ook meer bezig met autonomie 
dan de generaties voor hen.’

Politiek verandert er evenwel weinig. 
De uitbreiding van de euthanasiewet mag 
dan voor het eerst in een federaal regeer-
akkoord staan, het is zeer twijfelachtig of 
er een doorbraak komt. De regering-De 
Wever blijft vooralsnog van de ethisch 
 gevoelige thema’s als abortus en draag-
moederschap maar dus ook euthanasie af.

Een rondvraag leert dat iedereen in de 
richting van CD&V kijkt. Minister van Justitie
Annelies Verlinden (CD&V) ‘is in the lead’, 
stellen de meerderheidspartijen, maar veel 
meer dan een principenota en een studie-
dag kondigde ze vooralsnog niet aan. ‘U 
laat zich in slaap wiegen’, zei Kamerlid 
 Irina De Knop (Anders) donderdag tegen 
minister van Volksgezondheid Frank Van-
denbroucke (Vooruit), die een uitbreiding 
wel genegen is.

Terughoudende artsen
De Knop kwam twee jaar geleden - toen 
haar partij nog niet in de oppositie zat - 
met een wetsvoorstel om de wilsverklaring 
voor euthanasie ook te laten gelden 
voor wie door dementie wilsonbekwaam 
wordt. Maar is dat de beste piste? En 
hoe moet zoiets dan precies geregeld 
 worden?  Daarover zijn nog veel vragen.

Op good practices leunen is moeilijk. 

MOBILITEIT

Ruzie in Brusselse 
regering over 
lage-emis sie zo ne
In de Brusselse regering is gisteren 
een openlijk confl ict losgebarsten 
over de la ge-emis sie zo ne (LEZ), die 
voertuigen met een te vervuilende 
diesel- of benzinemotor aan banden 
legt. Volgens minister van Financiën 
Dirk De Smedt (Anders) zullen van-
af 1 april geen boetes worden uitge-
schreven voor de voertuigen (diesels 
met een euro 5-motor en euro 2-
benzinewagens) die normaal vanaf 
dan de LEZ niet binnen mogen. 
 Volgens minister van Mobiliteit Elke 
Van den Brandt (Groen) worden de 
boetes wel degelijk geïnd.

GEZONDHEID

Gennez laat 
schermgebruik 
onderzoeken
Vlaams minister van Welzijn Caro-
line Gennez (Vooruit) laat onder-
zoeken hoe problematisch over-
matig schermgebruik is en welke 
mechanismen schermgebruikers 
verslaafd kunnen maken. Dat meldde
ze gisteren in de  nasleep van de ver-
oordeling van Meta en Google in de 
Amerikaanse staat Californië. Insta-
gram en YouTube zijn verantwoor-
delijk voor het aanwakkeren van de 
depressie van een Amerikaanse  tiener, 
luidde het oordeel van een rechtbank 
eerder deze week. Het vonnis wordt 
gezien als een precedent.

KLIMAAT

De klimaatactivist Wouter Mouton 
is door de onderzoeksrechter 
aangehouden op verdenking 
van kwaadwillige belemmering 
van het verkeer en opze� elijke 
slagen en verwondingen. Een 
 actie van Mouton tijdens de 
 Ronde van Brugge mondde 
woensdag uit in een valpartij.
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VBO pleit voor uitstel 
Europese regels 
loontransparantie
De Zweedse regering zei gisteren dat 
ze de Europese richtlijn over loon-
transparantie niet zal omze� en in 
nationaal recht en de onderhande-
lingen over de regels wil heropenen. 
Het Verbond van Bel gische Onder-
nemingen roept de federale regering 
op dat voorbeeld te volgen.

Daarmee voert de bedrijfswereld 
de druk tegen de richtlijn, die in juni 
ingaat, weer op. Ook in de aanloop 
naar de industrietop van Antwerpen 
en de informele Europese top van 
Alden Biesen in februari drong het 
VBO er al op aan dat de pauzeknop 

wordt ingeduwd voor alle regel-
geving die de administratieve lasten 
voor bedrijven verhogen.

De logica is dat het tijd zal kosten 
om de problemen van de industrie in 
Europa, zoals dure energie, ten gron-
de aan te pakken. Daarom zijn maat-
regelen nodig die op korte termijn 
wat ademruimte geven. ‘Stop the clock’, 
klonk het ook al bij de Europese werk-
geverskoepel Business Europe.

De Zweedse regering vindt dat de 
richtlijn gendergelijkheid niet zal 
bevorderen omdat ze administratief 
te zwaar is voor bedrijven.

Nederland is een van de weinige landen ter 
wereld waar euthanasie bij vergevorderde 
dementie is toegestaan. De wet zit er anders 
in elkaar dan bij ons, maar de Nederlanders 
werken ook met een wilsverklaring. ‘Al is 
dat document alleen niet voldoende, er 
moet ook sprake zijn van lijden dat verlicht 
moet’, zegt Hans van Delden, professor 
 medische ethiek aan het Universitair 
 Medisch Centrum Utrecht. Dat laatste ligt 
in de praktijk moeilijk. ‘Een arts kan bij 
 iemand terechtkomen die jaren geleden 
een wilsverklaring opstelde, maar intussen 
in een verpleeghuis zit, vaak apathisch is, 
maar ook blij wordt van een groeps-
activiteit of dessert. In dat geval kan je 
niet zomaar een euthanasie uitvoeren.’

Euthanasie bij vergevorderde dementie 
gebeurt bij onze noorderburen zelden 
- een handvol keer per jaar. Dat heeft ook 
te maken met de terughoudenheid van 
 artsen. ‘Die is veel groter dan die van 
 juristen. Die laatsten vinden dat je een 
 dementerende patiënt, die zich vlak voor 
de uitvoering tegen euthanasie keert, zelfs 
een kalmerend middel mag geven. Maar 
de meeste artsen zijn helemaal niet bereid 
om zoiets te doen’, aldus Van Delden, die 
vindt dat het debat met te weinig nuance 
wordt gevoerd. ‘Mensen denken: ik schrijf 
mijn euthanasiewens op en de dokter doet 
het wel. Maar zo simpel is het niet.’

‘Raad van getrouwen’
Dat erkent ook dementiespecialist 
Sebastiaan Engelborghs (VUB en UZ 
Brussel), die zegt dat de Belgische wet 
‘het zelfbeschikkingsrecht in de weg staat’. 
Hij voegt eraan toe dat het moeilijk blijft 
om wilsbekwaamheid vast te stellen, want 
daarvoor bestaat geen objectief of sluitend 
instrument. ‘Je kunt je alleen baseren op 
gesprekken met de patiënt. Daar is an sich 
niets mis mee als je een patiënt goed kent 
omdat je hem of haar al jaren nauw op-
volgt. Maar het is veel moeilijker als een 
patiënt nieuw is.’

Hij ziet een oplossing in een veel pre-
ciezere wilsverklaring. Daarin zou moeten 
staan aan welke voorwaarden voldaan 
moet zijn om over te kunnen gaan tot 
euthanasie maar ook wat moet gebeuren 
als iemand zich verzet of er gelukkig uit-
ziet. ‘Idealiter wordt een arts, samen met 
de naasten, bij het opstellen van zo’n 
 document betrokken.’

Deconinck zat op een gelijkaardige 
piste. Hij plei� e voor ‘een raad van ge-
trouwen’: drie mensen die aangeduid 
 worden door de patiënt met dementie 
en een arts. Zij zouden moeten beslissen 
over het juiste moment.

Of die input iets verandert, valt af te 
wachten. Van Delden vindt het raadzaam 
om in tussentijd een ander perspectief te 
behouden. ‘We mogen niet doen alsof het 
leven met dementie nauwelijks kwaliteit 
kan hebben. Dat mag voor sommige 
 mensen dan wel zo zijn, het lijkt me 
goed om ook aan een meer dementie-
vriendelijke maatschappij te werken.’

We mogen 
niet doen 
alsof het leven 
met dementie 
nauwelijks 
kwaliteit 
kan hebben. 
Voor sommige 
mensen is dat 
zo, maar het 
lijkt me ook 
goed om aan 
een meer 
dementie-
vriendelijke 
maatschappij 
te werken.
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